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Trauernde
sind Wissende

Wenn ein uns nahestehender Mensch stirbt,

wissen wir haufig nicht, wie es weitergehen

soll. Trost, Verstandnis und auch in dieser Si-

tuation praktikable Hilfen bietet die Autorin an,

die selbst ein Kind verloren hat und inzwischen
langjahrige Trauerbegleiterin ist. Besonders die -
Tage unmittelbar nach dem Tod und andere

Cedenktage erfordern Rituale, damit aus der Freva v. Stiil | nagel
Erinnerung heilende Krifte wachsen. ; '
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FREYA V. STULPNAGEL war Juristin und
Anwaltin. Seit 1999 begleitet sie im Verein »Ver-
waiste Eltern Miinchen e. V.« die Suizid-Gruppe
und ist dort selt 2005 Mitglied des Vorstands.
Als Traverbegleiterin filhrt sie Einzelgesprache,
begleitet Menschen unmittelbar nach einem
Tedesfall, leitet offene Trauergruppen, gestal-
tet Travergottesdienste und Gedenkfeiern und
bietet Traueransprachen an. Sie ist eine gefragte
Referemntin. x
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