nba. Miinchen

Wenn das Kind zum ers-
ten Mal schreit, ist es da, das
Gefiihl unbeschreiblich gro-
Ber Liebe und Wiirme. =30
_ intensiv — aber unter umge-
kehrten Vorzeichen fiihlt es
sich an, wenn man sein eige-
nes Kind verliert“,sagt Freya
von Stiilpnagel(59) vom Ver-
ein Verwaiste Eltern Miin-
chen eV, die selbst ihren
18-jihrigen Sohn verloren
hat. ., Es ist, als stirbt ein Teil
von dir selbst.”

Kinder, die sterben, ge-
hen von Herzen, Partner
gehen von der Seite. So be-
schreiben betroffene Eltern
ihrer Kollegin Susanne Lo-
renz in Beratungsgespri-
chen den Verlust. , Durch
den Tod des Kindes wird die
gesamte Biologie auf den
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kunft

Freyavon Stiilpnagelvom Ver-
ein Verwaister Eltern roto: fun

Kopf gestellt, die Zukunft
der Eltern stirbt mit einem
Mal* Das zeige sich auch
dadurch, dass Eltern sofort
'bereitwéiren,ihreigenesLe~
benfiirdas Lebenihres Kin-
des zu geben.
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_Mit einem Mal
der ERern*“

Nebender Trauer miissten
die Eltern auch mit einem
unterbewussten  Schuldge-
fiih] weiterleben, so Exper-
tin Lorenz. ,,Auch wenn sie
keine objektive Schuld am
Tod trifft: Das Verantwor-
tungsgefiihl ist so fest veran-
kert, dass sie sich Vorwiirfe
machen, den Tod nicht ver-
hindert zu haben.* Lorenz:
.,Ob das tote Kind im Siug-
lingsalter oder erwachsen
war - der Schmerz ist immer
derselbe.” In Bezug auf Bla-
cky Fuchsbergers Alter fiigt
sic hinzu: , Problematisch
bei alten Eltern ist jedoch,
dass ihr Kérper nicht mehr
so widerstandsfihig ist und
der Trauerprozesss daher
entweder linger dauert
oder schlimmere korperli-
che Spuren hinterlisst “




